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V fijnu 2016 se konaly volby do vedeni nasi spo-
lecnosti. Valnd hromada rozhodla o novém slozeni fidici
a dozor¢i rady a ja jsem presvédcen, Ze tato sestava bude
v novém volebnim obdobi opét pracovat pilné a odho-
dlané. Méme pred sebou mnoho mravendi prace, nebot
jsme spolecnost mladad a nas obor neni mezi odbornou
a laickou verejnosti jesté dostatecné zndm. Na druhou
stranu mame jasné cile, jsme jednotni a nase clenska
zakladna se stéle zvysuje. Nasim prvoradym ukolem je
vzdélavat ¢lenskou zékladnu v mezioborovych profesich
a podologickych dovednostech. Chceme vytvorit kvalitni
pracovniky v nasi profesi a snaZzime se o pfirozenou
odbornou selekci, ke které spontanné dochazi se zvysujici
se mirou vzdélanostni Grovné jednotlivych ¢lend.
Zanedbatelnym Ukolem neni ani informovani Siroké
verejnosti o podologickych dovednostech a jejich vyuziti
v bézném zivoté. Nikdy nebylo mym cilem stavét vzdusné
zamky a budovat hodnoty na slabych zakladech. Nikdy
jsem nasi profesi nepovysoval, ale nedovolim ani, aby ji
nékdo dehonestoval. Clenem nasi spole¢nosti méze byti
kazdy, kdo se chce aktivné podilet na rozvoji Cesko-
slovenské podologie a ma zajem se vzdélavat. Zaroven se
chce stét ¢lenem silného a uznévaného spolku, ktery jako
celek budi respekt napfi¢ odbornym svétem. Vedeni
spole¢nosti je vzdy pfipraveno poradit a pomoci. Nase
spole¢nost pfijme kazdého odbornika, bez rozdill jeho
participace v jinych spolcich. Pokud nékdo citi potrebu
sdruzovat se ve vice profesnich organizacich, je to jeho
vlle, kterou ndm nendlezi ovliviovat. Takovy c¢len je

Upozornéni: Zadné &asti textu &i fotografii magazinu Podolog nesméjf

byt jakkoli pouzivany, kopirovény nebo jinak Sifeny bez pisemného

souhlasu $éfredaktora. Na fejeton se vztahuji autorska prava.

plnohodnotnym ¢lenem nasi organizace a plati pro néj
stejné podminky jako pro kazdého jiného ¢lena. Mém z nasi
dosavadni ¢innosti dobry pocit.

Mate pred sebou dalsi ¢islo on-line magazinu Podolog.
Je to prvniletosni Cislo a jsem presvédcen, Ze se Vam bude
libit stejné jako ty predeslé. Najdete v ném mnoho
zajimavych odbornych ¢lankd i néco na odlehcent.
Magazin budeme s ohledem na pfirodu a penize ¢lenl opét
distribuovat prostfednictvim webovych prezentaci,
socialnich sitia emailové posty.

VErim, Ze jste letosni zimu proZili hezky a bez Uraz{.
Dne 28. 1. jsme vstoupili do roku ve znameni Ohnivého
Kohouta. Tento rok symbolizuje predevsim vitézstvi
aUspéchy, kterych bude v priibéhu roku dosazeno diky pili,
trpélivosti a tvrdé préci. Pieji vsem nasim ¢lenlim a pré-
telim Ceské podologické spole¢nosti hodné sil a Gispéchdl.

S lctou
Jaroslav Fesar

Redak¢ni rada
Séfredaktor: Jaroslav Fesar
redaktor: Mgr. Veronika Bilikova, PhD.
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S blizicim se jarem jako
bychom si vice uvédomovali,
jak dilezita jsou pro nasi chizi,
postoj i pohodli zdrava a bez-
problémova chodidla. Jako
bychom na jare stali na nasich
nohach nebo je zatézovali jinak
nez v priibéhu celého roku.
Samoziejmé v otevienych
botdch uz vidime nejeden
nedostatek nebo dokonce
vadu. Ten, kdo o své nohy
pecuje pravidelné, mize sméle
odlozit uzavrené boty a ukazat
krasné a hladké paty ¢i upra-
vené a zdravé nehty.

Péce o nohy patfi jiz mnoho let

k standardu péce o nase télo.
Nesmime zapominat na onu méné
odhalovanou ¢ast naseho téla jen
proto, Ze neni vidét stejné jako
ruce, vlasy nebo oblicej. Jen si
uvédomme, kolik cennych rad, jak
pecovat o své vlasy a vlasovou
pokozku, si odndsi navstévnik
kosmetického ¢i kadernického
salonu. Stejné tak je treba
dodrzovat nékteré dlleZité zasady
i v oblasti péce o nohy. Mnoho let
fikdm svym klientlim, Ze jejich
nohy jsou nesmirné dllezité, nebot
jsou to pravé ony, které je rdno
dovedou k zrcadlu a nakonec i ven
z bytu. Musi naSe télo postavit

a odnést. Kazdy problém bychom
méli vzdy resit, ale zejména najit
pri¢inu a pokusit se o zménu.

At uz se jedna o nohy zen ¢ muzd,
vsichni musi zejména dostatec¢né
hydratovat pokozku, ktera ma
mnohdy sklony k vysusovani

a praskani. Kdyz se poté do takové
zanedbané praskliny dostanou

nechténé mikroorganismy, mohou
zpUsobit spoustu nepfijemnosti.
Velmi Castd je bakteridIni infekce
nebo plisnové onemocnéni.

Stav pokozky nohou je zévisly na
mnoha faktorech jako jsou predi-
spozi¢ni faktory, celkovd onemoc-
néni, mistni onemocnéni, zplisob
obouvani, zatéZ nohou nebo profe-
se. Nejvyznamnéji se na stavu
nohou podili péce o né.

Samozi'ejmé nejlepsi je svérit se do
rukou specializovaného odbornika,
ktery provadi osetreni nohou
moderni pristrojovou cestou.
Doméci alternativou této techniky
je pouzivani smirkovych omyva-
telnych pilnikG na paty. Doporucuji
je pouzivat pouze nasucho, bez
namaceni a poté pokozku hydra-
tovat vhodnym pripravkem, nejlépe
krémovou pénou. Samozrejmosti
je, ze klient pouziva nacini pouze
na své nohy a po pouziti je diiklad-
né vydesinfikuje. Nohy denné
prohlizet a kontrolovat by mélo byt
samozrejmosti. Kazdou zménu
doporucuji neprodlené konzultovat
s odbornikem.

Zapominat nesmime ani na nase
nehty. Po zimé potrebuji dostatek
regenerace a vyzivy. Je tfeba je
prohlizet a kazdou zménu barvy
nebo tvaru opét resit se svym
odbornym pedikérem, podologem,
pfipadné dermatologem. S opatr-
nosti je treba pecovat o nehtovou
kizi¢ku, nehty o$etrovat nehtovym
olejickem nebo vhodnou pecujici
karou. Vhodnou prevenci proti
zarQstani nehtd je jejich stfihani do

tzv. idedlni roviny. Je tfeba brat na
zretel tvar nehtu a tvar nehtového
podlozi. Nikdy nehty nezastriha-
vejte do hloubky tak, aby okraje
nehtl byly zanofeny v postrannich
koznich valech. Profesiondlni
pedikér a podolog véam dokaze
pomoci se ztlustélymi a deformo-
vanymi nehty, stejné tak i s proble-
matikou zardstani.

Mezi zakladni péci patfi také vhod-
né hygiena, ktera zacina pravidel-
nym mytim nohou, dikladnym
vysusovanim meziprstnich prostor,
pouzivanim vhodnych preparatd
umochujicich preventivni ochranu
pokozky a konc¢i pouzivanim kva-
litnich ponozek a bot. M{j varovné
vztyceny ukazovacek mifi k tém,
kteri neresi nebo nelédi plisfova
onemocnéni nehtu nebo pokozky,
bez zébran pujcuji svou obuv ¢i se
nazouvaji do cizi, nosi neprodysné
boty a jiné umélé materialy. Mate-li
uz néjaké infek¢ni onemocnéni
plisnového plivodu, méjte v kou-
pelné vzdy svij ruénik urceny
pouze na nohy nebo nejlépe na
nohy pouzivejte ru¢nik papirovy.

KdyZ uz si po naro¢ném pracovnim
dni kone¢né zaslouzené sednete,
doprejte svym noham vifivou
koupel, pffiemnou masaz nebo jen
prijemné pohlazeni od partnera...
Nezapominejte své nohy hyckat.
Zaslouzi si to nejen na jare.

Nohy musi byt nejen krasné, ale
zejména zdravé a funkéni.

Jaroslav Fesar
reditel Centra péce o nohy a télo, Praha 4
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A Prague ou a Paris?

(fejeton)

Veérili byste, ze mlzete v kopce
sena najit jehlu? Pri trose dobré
vlle a neméné velké davce trpé-
livosti asi ano, ale neni to nic, po
¢em by nékdo z nds touzil. Néco
podobného se stalo i mé, ale na-
Stésti bylo to mnohem prijemnéjsi.

Jedna moje klientka, ktera Zije

v ciziné a Casto cestuje po svéteé,
mé pozadala, zda bych se nemohl
podivat na jeji bolavy palec.
Vzhledem k tomu, Ze neni snadné
klienta vzit v tak kratkém terminu,
nedaval jsem ji velké nadéje. Po
dvou dnech asi zapracoval osud

a objevilo se mistecko, které bych
mohl Barbare nabidnout. Vytocil
jsem jeji Cislo a nabizel onu volnou
hodinku. Slibila mi, Ze se obratem
ozve, zda bude moci prijit. Mezitim
mi sdélila, Ze se chysta na nékolik
dni do Pafize a Ze by se ji tam
chodilo urcité Spatné. Vzhledem

k tomu, Ze jsem mél stejné imysly,
pustil jsem se do debaty. ,Vite co,
Barbaro? Kdybychom to nezvladli
tady u mé, tak se sejdeme v metro-
poli Francie a j& se vam na ty nehty
podivéam nékde pod Eiffelovkou,”
pravil jsem a usmival se smérem

k reproduktoru sluchatka. , Skvély
napad,” odpovédéla ona, ,ale vite,
jak je Pariz velka?" zeptala se,
necekaje na odpovéd. ,Ja vim, jen
si déldm legraci. To by se ndm
stejné nikdy nepovedlo,” odpo-
védél jsem. Za chvilku pani Barbara
volala a sdélila, Ze miZze prijit a Ze
je moc rada. Druhy den jsme se
sesli a ja se mohl podivat na ten

04 / UNOR 2017 POD@LOG

zar(stajici nehet. Udélal jsem vse
potrebné a s klidnym svédomim
jsem se s Barbarou rozloucil.

Za tfi dny jsem i j& odjel do Francie
poznavat krasy Parize. Cely pobyt
tam byl nédherny a pocasi ndm
magicky prélo. Ctvrty den se pro-
chézime s palacinkou v ruce po
Siroké ulici v Quartier Latin. A pfimo
proti mné si vykracuje Barbara,
lehkym krokem a taktéz s pala-
¢inkou v ruce. Takze v této parizské
ulici, kde by mohlo vedle sebe
najednou kracet tricet lidi drzicich
se za ruce, jdou proti sobé podolog
z Prahy a jeho klientka z Argentiny.
Méli jsme co délat, aby ndm obéma
palacinky nevypadly z rukou.

Pri nasledném vrelém rozhovoru
jsem byl ujistén, ze milé cernovlasé
dévce s kudrlinkami stejnymi jako
ja (tenkrat, psal se rok 2009...)
nema s palcem jediny problém

a stravila tak v Parizi sedm pi-
jemnych dni a odlété do Buenos
Aires.

Svét je vazné maly!

Jaroslav Fesar
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priamo od Vel

Propolisova tinktara ma ucinky: Propolisova mast sa pouziva na
hnisavé rany, hojenie reznych a
« protibakterialny - nicia baktérie, bodnych ran. Hoji cerstvé jazvy,
zastavuju rast baktérii suchu pokozku, je vhodna na
« lokalne anesteticky - sposobuje ekzémy, hnisavé vredy, plesne,
- miestne znecitlivenie omrzliny a r6zne kozné ochorenia.

biostimula¢ny - povzbudzujice

« antivirusovy - pésobiaci proti virusom

- protiplesiiovy - pdsobiaci na rozne
plesiové ochorenia na kozi

« antiradia¢ny - timiaci Ucinky oziarenia rtg

« protizapalovy

« granula¢no-epitelizacny - podporujici
hojenie ran a koze

« antitoxicky - rusiaci uc¢inok niektorych
toxickych posobeni na organizmus

« hypotenzivny - znizujuci krvny tlak

- antiparazitarny

- antihemoragicky - pésobiaci proti
krvacavosti

Klient (20 r.) odoslany chirurgom - po obojstrannej Ciasto¢nej ablacii nechtovej platnicky,
pravidelna kontrola a o$etrovanie na odbornej pedikire www.medi-pedi.sk, na domécu
starostlivost bola pouzivana propolisova tinktura od véelara Filipa - www.svetmedu.sk, ktora
dezinfikuje, stahuje zapal, presusuje hnisavé miesta a celkovo ma velmi priaznivé Gcinky pre

organizmus.
19.5.2016 (po prichode) 11.11.2016

Svet mquo

Mgr. Filip Miklo$
www.svetmedu.sk
info@svetmedu.sk
tel: 0902 068 064
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CHOROBY NECHTOV

V predchadzajticich cislach sme sa v sekcii Choroby nechtov venovali vSeobecnému rozdeleniu choréb
nechtoy, ¢i uz podla farby, tvaru ale aj inych kritérii. Povedali sme si aj o postupovani pri podozreni na
onychomykodzu, aké kompetencie mame my pedikérky, ale aj o spolupraci s dermatolégom. Taktiez aj
o potrebe prevencie a dezinfikovania vdomacom prostredi.

V tomto ¢isle by som sa chcela
podelit s praktickymi pripadmi,
ktoré mozu zaskocit zacinajuce
pedikérky. Samozrejme, Ze je
vhodné absolvovat doskol'ovacie
kurzy od skisenych pedikérok/
pedikérov/podoldgov, na ktorych sa
podrobnejsie venuju konkrétnemu
problému. Ale zopar zakladnych
uzito¢nych informacii sa pokisim
sprostredkovat pomocou tohto
¢lanku. Dovolim si, aj ked' strucne,
ale predsa aj nazorné ukazky
toho, Ze sa netreba zlaknut
Ziadneho pripadu. Bud klientovi
otvorene priznate, Ze sa po
odbornej stranke na to ,necitite”

a odporucite mu kolegynu, o ktorej
viete, Ze robf aj také pripady. Ako
najvacsim ,strasiakom* si dovolim
oznacit chronicky zapal oznaco-
vany pojmom granulézne tkani-
vo. Vlyskytuje sa v okoli zarasta-
juceho nechtu, vytvéra velky opuch
tzv. divé maso. Klient pocituje
velmi velkd bolest, a tento prst sa
snazi pri chddzi vobec nepouzivat.
Vel'mi Casto sa stéva, ze klient nés
navstivi uz v dost rozsiahlom stadiu
hypergranulacie. Medzitym vysku-
Sal rozne masticky, odvary, zabaly
a pod., ale nie kazdy si uvedomi,
Ze poranenie treba vysusat
(dezinfekcie obsahujlice
alkohol, propolisova tinkttra

a pod.), dezinfikovat a hlavne
odstranit tlak vyvijany na pro-
blematické miesto. V pripade, ze
si klient zle odstrihol necht, méze
byt v nechtovom vale este Cast
nechtu, ktora drazdi tkanivo a spo-
sobuje zapal. Délezitl funkciu ma
aj vyuzitie tampondd. Vyznam
tamponady je v zamedzeni
priameho kontaktu nechtu s nech-
tovym valom. Pri zarastajlcich
nechtoch maju délezity vyznam aj
Spony. Prehl'ad $pon ako aj o samo-
tnom $ponovani ste sa mohli
docitat v predchadzajicom cisle

v ¢ldnku od Ing. Milady N&dasiovej.
Sponovanie nechtov je najuéin-
nejsia a najefektivnejsia metdda
osetrenia zarastajucich nechtov. Pri
probléme zarastania nechtov nie je
nutné chirurgicky odstranovat
nechtovu platnic¢ku, pripadne pod-
stUpit ¢iastocnu ablaciu. Prave
preto je ziadlca medziodborova
spolupréca. Su viaceri chirurgovia,
ktori uz poznaji moznosti a schop-
nosti odbornych pedikérok.

Na Obrdzku 1 vidime nechtovu
platni¢ku po chirurgickom zésahu.

Klient podstupil obojstrannu
Ciastocnu ablaciu nechtovej
platnicky. Je potrebné predist
opatovnému zarastaniu nechtu uz
pri jeho vyrastani. NajefektivnejSie
by sa mohlo zdat vyuzitie kovového
nechtového vyrovnavacieho apa-
ratu (kovova Spona z dentélneho
drotu vyrobend individualne pre
kazdy pripad). Zatial pouzivanie
kovovych $pon nie je rozsirené

v kazdej prevadzke pedikury, preto
si prostrednictvom obrazkov
ukazeme, ze aj nalepovacie nech-
tové vyrovnavacie aparaty
($pony) maji vyznam. V tomto
pripade sa nejednd o hypergranu-
laciu, ani o potivy typ chodidla,
preto s osadenim nalepovacej
Spony nie je problém. Pravidelné
osetrovanie u pedikérky, ale aj
doméca opatera dokézala to, ¢o
vidite na Obrdzku 2. Klient poctivo
dodrziaval domdce oSetrenie

3 - 5x denne dezinfikovat pro-
polisovou tinkturou, nosenie
oddelovaca prstou z polymé-
rového gélu, ktory zabranoval
pripadnému drazdeniu palca od
vedlajsieho prstu. Samozrejme, ze
je potrebné nosit vol'nejsiu obuv,
ktord netlaci prsty dokopy. Ako je
mozné vidiet pri porovnani
Obréazkov 1 a 2, edukovany klient,
ktory nepodcenuje starostlivost

Obrazok 1: Nechtové platnicka po
chirurgickom zékroku (Ciastocna
obojstranna ablécia), Zdroj: Archiv autora

=

Obrazok 2: Zobrazenie priebehu ose-
trovania palca s poskodenou nechtovou
platnickou, Zdroj: Archiv autora
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o problematicky prst v kombinécii
s pravidelnou odbornou starostli-
vostou s profesionalnymi pripra-
vkami, nastrojmi, vedomostami

a skisenostami pedikérky, dokadzu
velmi vela. Casovy rozsah medzi
Obrdzkom 1 a poslednym z&berom
z Obrazku 2 je sedem mesiacov.
Ako hlavna dezinfekcia (aj na
domace pouzitie) bola pouzita
propolisova tinktura priamo od
vcéeldra. Vyuzitie vcelich produktov
je vo viacerych oblastiach. Véeli
propolis ma vyuzitie aj v medi-
cine. Je vybornym prostriedkom na
podporu imunitného systému.
Posobi proti roznym mikrébom
aj virusom. Pouziva sa pri lieCbe
koznych ochoreni, ¢i uz akné,
bradavic, problémoch v Ustnej
dutine, pri zapalenych dasnach.
Ucinky propolisu sa vyuZzivaju aj pri
popéleninach, rozli¢nych zapa-
loch na kozi. Propolis urychluje
aj ul'ahcuje hojenie ran.
Samozrejme je potrebné zistit, i
klient nie je alergicky na vcelie
produkty. Propolis mé protibakte-
rialne ucinky, cinné aj ako
lokéIne anestetikum, pbsobi aj
antivirusovo, granala¢no-epite-
lizacne, CiZze podporuje hojenie ran
a koze. Tento dar od vceli¢iek ma aj
vela inych pozitivnych Gcinkov.

Predstavme si ale aj iny pripad,

s ktorym sa v praxi stretne urcite
kazda pedikérka - onychomykoéza.
Su klienti, ktory si podozrenie
potvrdili aj na zéklade laboratér-
nych vysledkov. Nasledne si presli
lieCenim u kozného lekara, ¢i uz
tabletkami alebo lokalnou lie¢bou
(antimykotickymi krémami ale aj
roztokmi). Avsak nie na kazdého
rovnako dostatoc¢ne Gcinkuje
konkrétny pripravok. Na obrazkoch
nizsie mézeme nazorne pozorovat
zmenu nechtovej platni¢ky po
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pravidelnom (kazdé Styri
tyzdne) oSetrovani pristrojovou
pedikurou. Klientka (34 r.) trpela
mykdzou priblizne 7 rokov, pocas
ktorych si poctivo dezinfikovala
obuv, uzivala perorélne aj lokélne
lie¢iva. Zial, netspesne. Nechtiky
na oboch palcoch boli kratke,
makké, krehké a nevyrastali do
potrebnej dizky.

Klientka okrem pravidelnej
pristrojovej pedikury (1x/
mesiac) poctivo dezinfikovala
aj ponozky, obuv, a kazdy vecer
vyzivovala nechtovu platnicku,
nechtové 16zko aj valy antimy-
kotickym olejom. Zmena k lep-
Siemu nastala relativne rychlo, po
pér mesiacoch boli nechty v lepsej
kvalite, aviak nestihli dorast do
potrebnej dlzky. Preto som na letné
mesiace aplikovala nechtovu
protetiku, samozrejme antimy-
koticka starostlivost pokracovala aj
pocas tohto obdobia. V jeseni som
protetiku odstranila, pokracovalo sa
dalej v precistovani nechtovej plat-
nicky, nechtovych valov. V zime
sme skombinovali doterajsie ose-
trovanie s PACT fotodynamickou
terapiou. V priebehu roka sa
kvalita nechtovej platnicky vyrazne
zlepsila a najblizsie leto si klientka
uzije s krasnymi ndzkami.

Milé kolegynky, mili kolegovia,
nebojme sa verit svojim schop-
nostiam, skusajme rozne kvalitné
pripravky (¢i uz vo forme roztoku,
oleja, gélu, krému a iné) ale dat
zaroven nadej nie len sebe ale aj
klientom, Ze aj ked' vyzerd niekedy
stav nechtu ,beznddejne,” moze sa
predsa len dostat ,do formy.”
Samozrejme, Ze nie vzdy sa to
podari, vplyva na to velmi vela
faktorov - dévod poskodenia
nechtovej platnicky, ¢i je poskode-

ny aj korefl nechtu, a samozrejme
je vel'mi dolezita aj disciplina
klienta pri domécom o3etrovani.
Nechtové platnicka sa dokéze
poskodit velmi rychlo, avsak jej
regeneracia je dlhodoby proces.
Ked'si to uvedomia aj klienti,
respektuju to a k oSetrovaniu
pristupuju zodpovedne, radostny
vysledok z pedikérskeho aj
domaceho oSetrovania sa skor ¢i
neskor dostavi.

Autor ¢lanku:
Mgr. Veronika Bilikova, PhD.
Medical & Wellness Pedicure

12.2.2016
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Interview s ...
DAVIDEM SVOBODOU

Davide, i kdyz té vétsina lidi
zna, poprosim té o strucné
predstaveni...

Tak tedy zdravim! Ja jsem David
Svoboda, dlouholety (od r. 2002)
reprezentant Ceské republiky v mo-
dernim pétiboji. Mezi nejvyraznéjsi
Uspéchy radim olympijské zlato

z her v Londyné 2012, dvé stfibrné
medaile z MS (Budapeét 2008

a Londyn 2009), titul mistra Evropy
(Debrecen 2010) a celkové 16
medaili z OH, MS a ME vcetné
soutézi teamd a Stafet. Mam také 3
olympijské starty (Peking 2008,
Londym 2012, Rio de Janeiro 2016),
ale predevsim mé pétiboj strasné
moc bavi a zaroven se tim zivim,
C0Z povazuji za nejveétsi stésti

a Uspéch.

Davide, co si jako vrcholovy
sportovec vybavis, kdyz se
fekne slovo nohy?

Prvni, co mé napadne, jsou aktivity,
pri kterych nohy naméaham a tré-
nuji. Ted' mi bleskla hlavou predsta-
va i koriskych nohou! Hlavné jde
ale 0 moje bézecké a Sermirské,
plavecké, jezdecké a vlastné i stre-
lecké tréninky, svaly, které mé

z toho potom boli Unavou, péce

o nohy prostrednictvim sportovnich
masazi, fyzioterapif atd.

Vénujes jim néjakou mimorad-
nou péci?

Popravdé, mimoradnou (nadstan-
dardnfi) péci noham vénuji prede-
vSim v pfipadé nouze, tedy pfri
zranénich nebo extrémnimu zati-
zeni. Za zminku mozna stoji to, ze
si nohy pred kazdym zédvodem
oholim, abych minimalizoval odpor
vody pfi plavani.

Najdeme ve tvé koupelné
pripravky a potieby na nohy?
Myslim néjaké specialni krémy
nebo pilnik na ztvrdlou kuzi.
Oba spolupracujeme s kosme-

tickou spolec¢nosti, ktera ma
takovych prostiedkl dostatek.
Kromé klasického strihatka na
nehty a malych nlizek na ob¢asné
odstfizeni mozold, které se mi tvofi
na palci vlivem postaveni zadni
nohy v Sermirském stfehu, nemam
doma nic specialniho. Mém doma
jiné produkty nez ty na péci o nohy.

Chodis obcas nebo pravidelné
na profesionalni osetieni
nohou?

Zatim jsem jesté u profikd nikdy
na osetreni nebyl, ale pordd mam
v planu, Ze se nékdy v tvém centru
zastavim a konecné to vyzkousim.
Umim si asi predstavit, jak to mize
byt prijemné.

Mél jsi nékdy pfrilezitost vyz-
kouset tfeba reflexni diagno-
stiku chodidel nebo thajskou
masaz?

Na reflexni masazi nohou uz jsem
nékolikrat v prlibéhu mnoha let byl
a libilo se mi to. Pokazdé to sice
probihalo trochu jinak, ale odchazel

jsem vzdycky spokojeny. Na thajské
masazi jsem jesté nebyl a moc rad
to také vyzkousim.

Boty a stélky do nich jsou dnes
samoziejmosti kazdého
sportovce. Je tézké vybrat si
dobrou a kvalitni obuv, ktera
by odpovidala pozadavkim
sportovce i mladého muze?

Co se tyka sportovnich bot, tam je
je potreba, aby splfiovaly vysoké
kvalitativni a specifické naroky

a zéroven aby dokonale padly.

U béznych bot na chozeni do spo-
le¢nosti, nebo pro tzv. volny Cas je
to vice o designu, ale také o pohod-
Ii. V obou pripadech je dnes nastés-
ti vybér tak Siroky, Ze s tim nemi-
vam zasadni problém. Mam stésti
v tom, ze moje nohy jsou bézné,
konfekéni velikosti a také presné
vim, co chci a potrebuji.
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Neni moc lidi, ktefi by neméli
radi masaz nohou nebo alespon
néjaké kontaktni terapie. Jsi
také nadSenec masirovani no-
hou nebo parafinovych zabali?
Maséz nohou snad musi mit rad
kazdy - moznd s vyjimkou téch
obzvl&sté citlivych. Pravidelné
nikam nechodim, ale kdybych
dostal dobry tip, tfeba se to zméni.
Parafinové zabaly? To by pro mé
byla také novinka, kterou snad
nékdy v budoucnu vyzkousim.

Tvou denni pracovni naplni je
sport. Jak vypada tvij den?
Kazdy den kromé nedéle mém na
programu bézecky a plavecky
trénink a celkem musim stihnout
odtrénovat obvykle Ctyfi discipliny.
Pro predstavu treba rdno zacnu
streleckym tréninkem, potom jdu
na chvili lehkou posilovnu pred
tézkym plaveckym tréninkem.
QOdpoledne pak treba jedu do
Podébrad na koné, kde absolvuji
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skokovy trénink a nakonec se jdu
lehce 10km vyklusat. Dalsi den
zacnu tfeba Sermem a béZzeckym
tréninkem, nésleduje vyplavani

a odpoledne strecink a strelba atd.
Kazdy den je vlastné jiny a to mé
na tom bavi. V poslednich letech
mam také spoustu dalsich mimo-
sportovnich aktivit.

spojena disciplina prespolni
béh a stielba. Prozrad nam, jak
se po ubéhnuti jednoho kilome-
tru dokazes koncentrovat na
pét tispésnych zasahi ve
stielbé?

Kazda disciplina ma sva specifika

a dokdze byt svym zplisobem ve-
lice nédro¢nd. Kombinace strelby

a béhu ma taky svoje Uskali. Vzdy
je to o tom, jak se zavodnikovi po-
daff rozloZit sily, a v jaké je kondici
- podle toho se odviji, v jakém
stavu pfibéhne na strelnici a jakou
mé tedy Sanci rychle sestrelit pét

ter¢. Nékdy se musi taktizovat,
jindy zariskovat a zkusit bézet
naplno a doufat, Ze se strelecka
presnost UpIné nevytrati. VSechno
je to ale predevsim o tréninku,

o odhadu vlastnich schopnosti

a 0 sebeddvére.

Co bys na zavér popral nasim
¢tenardm a lidem, ktefi si stale
neuvédomuji, jak jsou jejich
nohy pro né dilezité?

Pokud si nékdo neuvédomuje, jak
jsou pro ného jeho nohy (a nejen
nohy) dilezité, ziejmé to znamena,
Ze jesté neresil zadné zdravotni
omezeni. V takovém pfipadé bych
jim samozrejmé pral, aby jim to tak
vydrzelo cely Zivot. Tém moudrej-
$im, ktefi se o sebe dobre a pre-
ventivné staraji, bych prél pfi kazdé
navstévé profesionall v péci o
nohy pfijemny relax a odpocinek!

S Davidem Svobodou si povidal
Jaroslav Fesar
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OSETRENIE KLIENTOV ,
s cievhou nedostatocnostou

Cievna nedostatocnost - latinsky nazyvana vendzna insuficiencia ... Je stav, kedy je Zilové ochorenie
dolnych koncatin sprevadzané chronickym nahromadenim krvi v Zilach, a tym vzniknutym zvysSenim
tlaku v nich. Dévodov pre prejavenie sa tohto problému je niekolko. Prvym je geneticka predispozicia na
nedostatocnost Zilovych chlopni spojend s poruchou spojivového tkaniva (kolagénu a elastinu) a hlad-
kého svalstva ciev, dalsim dovodom je poskodenie Zilovych chlopni zdpalom alebo Zilovou trombézou,
u niektorych jedincov dysfunkcia Zilového endotelu (vnttornej vystelky povrchu ciev) alebo poruchy

mikrocirkulacie (t. j. vymeny kyslika v kapilarach).

S cievnou nedostato¢nostou ide
ruka v ruke ochorenie Varikézny
komplex. Jeho najmarkantnejsim
prejavom je prejav, ktory nazyva-
me krcové Zily alebo tiez varixy.

Co su kréové zily

Kr¢ové Zily - varixy st vypuklé, roz-
Sirené, obycajne povrchové Zily, ale
Zial'mozu to byt aj Zily vnltorné na
dolnych koncatinach. Trépia viac
Zeny ako muZzov.

Varixy sa v prvych stadidch ocho-
renia mozu prejavovat bolestami
v lytkach, ki¢mi, svrbenim alebo
len pocitom tazkych noh.

V neskorsich stadiach ochorenia,

v dosledku nespravnej viskozity
cievnych stien sa pozdiz ciev, v ich
vnutri za¢nud ukladat odpadové
latky a zacina prebiehat tzv. atero-
skleréza ciev. Cievne steny sa
vystielaju odpadovymi latkami

a zéroven sa pozdlz cievnych stien
ukladd aterémové hmota (tukova
hmota). Aterosklerézu teda moze-
me zjednodusene nazvat nezela-
nym speviiovanim cievneho
povrchu, ¢o vedie k jeho krehnutiu.
Krehnutim sa cieva stéva nachyl-
nejsia na popraskanie a praskanim
krehkych ciev v neskorsich stadiach
sa prejavuje vytvaranie nefunk-
¢nych Casti krvnych riecist -
teleangiektdzii. SU to Zilkové siete,
ktoré su obycajne v prvom rade
estetickym problémom, ktory nas
privedie do ambulancie odborného
lekéra - angioldga.

Ked'sa varixy zviditelnia, na po-
vrchu ich méZeme vidiet v podobe
vakovito zvacenych ciev, ktoré st
nepekné. Dalsim rovnako nepe-

knym sprievodnym javom uz vypu-
klych, viditelnych krcovych zil st
petechie - vznikaju v miestach, kde
sa cievne steny prili$ stencia a Cer-
vené krvné farbivo z cervenych
krviniek erytrocytov za¢ne presa-
kovat na povrch pokozky. Petechie
sa postupne zhustujd az vytvoria
Skvrny, spociatku Cervenkasté,
neskor vsak zmenia farbu na hne-
dastl az tmavo hnedU. Petechie su
uz, zial, prejavom miestneho nedo-
krvenia v dolnych koncatinach.
Ked'sa varixy zviditelnia, uz teda
nie su len esteticky nepekné ale
mozu sa aj zapalit, ¢o sa prejavi
hlavne bolestou na dotyk v priebe-
hu zily. Nelie¢enim zapalu zil do-
chdadza k poskodeniu hlbokého
tkaniva a vytvoreniu tzv. vredu
predkolenia - tiez znameho ako
bércové vredy.

Vratme sa vSak k nedokrveniu.
Nedokrvenie odborne nazyvané
ischémia ma svoje vaznejsie nas-
ledky. Najskor sa nedokrvuje povrch
koze, kde spdsobuje postupny
zanik mazovych a potnych Zliaz,
neskor zanikaju uz aj vlasové
cibulky. Celkovo sa miestne prejavi
stencovanie pokozky. Povrch po-
kozky sa akoby vylesti a na jeho
povrchu sa prejavi nie klasické
olupovanie rohoviny, ale plosné
lipanie v podobe vacsich platov
pokozky.

Zénikom potnych, mazovych Zliaz
a vlasovych cibuliek sa meni pH
pokozky. Pokozka straca svoju
prirodzent obranyschopnost a je
nachylnejsia na vstup patogénov.
Preto ludia trpiaci varixami mavajd
Casto mykotické ochorenia koze
alebo jej adnex, obzvlast nechtov.

Dalsim prejavom nedokrvenia st
Strukturdlne zmeny svaloviny
predkolenia. Tieto zmeny sa preja-
vuji navonok zmenou tvaru celej
Casti planty. Spociatku sa menf tah
svalov, ¢im sa menfi postavenie
kosti. Napr. prepadnutie priecnej
klenby, neskér az krcovité drapo-
vité postavenie prstov na chodi-
dlach, neskor pokles pozdiznej
vnutornej klenby nohy a nasledne
jej Uplne zbortenie a prepad ¢lenka
smerom dolu. Noha v tomto Stadiu
je uz takmer nefunk¢na a postave-
nie chodidla uz nie je mozné menit
ani vliozkami.

Stencovanim pokozky sa tato stava
nachylnejsia na oder a vel'mi ¢asto
je iritovand a do krvi odreta
pokozka najma v prstovej oblasti.
Nedokrvovanim sa spomaluje rast
nechtov. Nechty st nachylnejSie na
tvorbu modrin a odchlipovanie -
onycholizu, ¢im sa stavaju ter¢om
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pre patogény vyvolavajlce
mykotické ochorenia nechtov.

V miestach vysokého tlaku sa vy-
tvaraju neprijemné, ¢asto bolestivé
calusy (mozole), neskor ich neose-
trovanim alebo nespravnym osetro-
vanim sa vytvoria kurie oka.
Uskalim pre ich o3etrenie je fakt, Ze
hyperkeratotické nédnosy su len
miestne, v ich okoli je koZa extrém-
ne tenkd a teda pri ich odstrano-
vani je pozornost upriamena skor
na neporanenie okolitych priestran-
stiev koze. Totiz krvi na krvécanie
je v tychto miestach az privela,
nedostatkom kyslika sa vsak krv

v cievach stava nevyzivujicou

a teda neschopnou normalne liecit
zranenia. Preto u cievnych nedo-
stato¢nosti musime pocitat s dlhou
dobou lie¢enia aj najmensich ran.

Ako sUcast cievnych porlch sa
obycajne ruka v ruke prejavia
sekundérne opuchy okolo ¢lenkov.
Ak sa problémy ciev nerieSia alebo
skomplikuju vyvinie sa lymfaticky
opuch - lymfedém alebo jeho dalSie
zlozitejSie stadia.

Vratme sa vsak este na zaciatok.
Proces vzniku kfcovej zily

Vo vsetkych Zilach v ludskom tele
sa nachadzaju chlopne, ktoré za-
branujua refluxu, tj. spatnému chodu
krvi a podporuju spravny smer
pradenia krvi v nich. Kym je ¢lovek
mlady, steny Zil st dostatocne
pevné. Zily a celkovo cievy su
udrziavané na svojom mieste a vo
svojom tvare aj pésobenim svalov
a ich napétia. Neskor uz nie su
svaly také pevné a cievne steny sa
na genetickom podklade vrodenej
menejcennosti vazivového tkaniva
( vrodena slabost vazivovej zlozky
2il) v Zilovej stene vznika ochabnu-
tie Zilovej steny. Chlopne v cievach
postupne prestanu doliehat a do-
chédza ku tzv. hemodynamickym
zmenam: povrchovy a hlboky Zilovy
systém je pospajany systémom
spojovacich zil, pri ki¢ovych zildch
sa hromadi krv v povrchovych
Zildch. Svalova pumpa lytkovych

a stehennych svalov (tzv. periférne
srdce) pocas chddze uz nie je
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funkéna ako by mala byt, ¢im sa
zhorsuje krvny prietok, Zilovy tlak
sa zvysuje a povrchové Zily sa
rozsiruju a prenikaju viac na povrch
koZe. Zily maji modro - fialovo -
zelené sfarbenie na povrchu koze.
Stadia ochorenia kr¢ovych Zil

1. Stadium - nedovieravé chlopne
povrchového Zilového systému

2. stadium - postihnuté aj chlopne
hlbokého Zilového systému

3. stadium - nedovieravé chlopne
na spojovacom Zilovom systéme,
vznika chronicka Zilovd nedosta-
tocnost, ktord sa prejavi opuchom,
zmenou pigmentécie koZe, ekzé-
mom aZ vredom predkolenia, naj-
CastejSie na obluku vnutornych
clenkov.

Vaznejsimi komplikdciami ki¢ovych
2il sU zrazeniny - tromby, praskliny
(ked'sa zila dostane na povrch koze
a nasledkom aj malého poranenia
sa praskne a krvaca) alebo zépal
Zily z vnutra a jeho nelie¢enim,
alebo nespravnym lie¢enim,
pripadne imobilitou sa zapal
zhorsuje az vznikne vred
predkolenia.

Zakazané ukony v pedikure pre
klientov s kf¢ovymi zilami

Klientom s varixami nema byt pri
osetreni noha naméacana do odma-
Cacieho kupela. Nohy smu byt
umyté, nie vsak rozmacané.
Rozmocenie pokozky vedie k "na-
bobtnaniu" pokozky, ¢im sa priamo
otvéra integrita koZe. Ta je nasled-
ne nachylnda na vstup patogénov
do tela, ¢o je nezelanym prvkom

v pedikure. Osetrenie by nemalo
prebiehat za pomoci skalpela.
Skalpel, ak sa nim poranime vytva-
ra hiboké masivne krvacajlce rany.

Pri oSetrovani klientov s ki¢ovymi
Zilami, treba vel'mi dbat na neporu-
Senie integrity koZe klienta, teda
neporanit. A to najma preto, lebo
mnoho z tychto klientov mé pred-
pisant medikamentéznu (liekovu)
lie¢bu na riedenie krvi - jednym

z najcastejsie predpisovanych
liekov je Anopirin. T.j. akékolvek
zranenie dlho a vydatne krvaca

a tazko sa hoji. Ako som popisala
uz vyssie.

Pri pedikérskom osetreni klientov

s varixami a cievnou nedostatoc-
nostou, je striktne zakdzané vyko-
navat akykolvek druh masaze, uz
vobec nie klasicki masaz chodidiel
ani predkolenia.

Preco je masaz pri tomto ochoreni
zakézana? Vyplyva to z povahy
daného ochorenia. Preplnené

a uvolnené Zily sa vyduvajl a vy-
tvaraju tzv. klky, kde krv dosta-
tocne neprudi. Ked krv neprudi,
zacCne tuhnut, vytvarat krvné zra-
zeniny, tzv. tromby (aby lekér
ovplyvnil vyskyt trombov na mini-
mum predpisuje pacientovi lieky na
riedenie krvi). Masazou sa tromby
mozu dat do pohybu a v miestach,
kde je zila uzsia mozu tato Zilu
upchat. To spdsobi na jednej strane
zily preplnenie a na druhej nedo-
krvenie, do tohto miesta potom
nepradia Ziviny ani vitaminy a splo-
diny bunkového metabolizmu a to-
xiny sa nemozu odplavit. Na tomto
mieste potom vznikaju komplikacie,
ktoré patria na rieSenie do ridk
lekarovi.

Odporucanie pre klientov
s kf€ovymi zilami

V pedikérskej praxi sa Casto stava,
ze klient, ktory ma krcové zily,
tento zdravotny problém neriesi
vObec alebo len ako esteticky pro-
blém. V prvom rade treba klientovi
odporucit navstivit vseobecného
lekara, ktory pacienta s problémom
krcovych Zil posiela dalej k lekarovi
ANGIOLOGOVI. Specialista na Zily
a cievy urci dalsi postup liecenia
bud konzervativnym spésobom
alebo invazivnym sposobom, ako
dobrd podporu moze urcit aj
homeopatické liecenie - toto viak
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je len podporou ku konzervativnej,
¢i invazivnej liecbe.

V nasej pedikérskej praxi ste sa
urcite stretli s tym, Ze klient mal
jednu nohu tepld a druhtd nepo-
merne studensiu. Obycajne je to
spOsobené tym, Ze nastala uza-
vera, t.j. uvolneny trombus - krvna
zrazenina sa dala do pohybu a do-
stala sa do miesta v zile kadial sa
nemohla dostat dalej a tak dané
miesto uzavrela. Tejto jav je velmi
zavazny a preto, ak nieco podobné
zistite pocas svojej prace, je nutné
poucit o tom klienta a doporucit mu
¢o najrychlejsie navstivit lekéra -
angioldga, ktory tento problém
obycajne bez nésledkov vyriesi.

Konzervativna liecba varixov
1. Nosenie kvalitnych kompre-
sivnych elastickych zdravotnych
pancch, ktorych dlzku a stupen
kompresie (stiahnutia) vam urci
vzdy lekar.

2. Medikamentdzna liecba - Cize
liekové forma liecby, ktorl rovnako
urcuje lekar najCastejSie nasa-
denim Anavenol - u alebo dnes
velmi populdrneho Detralex - u,
pripadne inych druhov liekov na
riedenie krvi - Anopirin.

Invazivne formy liecby
kr¢ovych zil

1. Sklerotiza¢na liecba - SKLERO-
TERAPIA - je to metdda, pri ktorej
sa do rozsirenych zil v dolnych
koncatinéch vstrekuje roztok, ktory
sposobi zlepenie Zilovych stien

a postupnym prerastanim vaziva
dojde k uzavretiu priesvitu Zily.

2, Liecba laserom, vnutrozilové
miniinvazivna metdda, funguje
podobne ako skleroterapia, iba sa
prevadza za pomoci laseru a vyu-
Ziva sa pri mensich Zzilkach.

3. Operécia kr¢ovych Zil chirurgic-
kym zékrokom, kedy st poskodené
zily kompletne odstranené. V dnes-
nej dobe sa odstranovanie nefunk-
¢nych zil pomocou chirurgickych
postupov prevadza dvomi
sposobmi:

1. KLASICKA METODA - stripping
Pri operacii sa pouziva standardné

chirurgické instrumentérium.
Kr¢ové Zily sa odstranuju pomocou
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nozov, stripperov. Musia sa robit
chirurgické operacné rany, cez
ktoré sa odstranuju krcové Zily.

2. RFITT METODA

RFITT (RédioFrekvenéne Induko-
vana TermoTerpia) varixov dolnych
koncatin predstavuje vnutrocievny
sposob liecby, pri ktorom sa do
lumenu poskodenej cievy zavadza
tenka sonda. Principom radiofrek-
vencnej operacie je tvorba tepelnej
energie bipolarnou elektrédou na
konci sondy, ktora sposobuje uza-
tvorenie poskodenej cievy bez po-
rusenia okolia.

Vyhodou RFITT metddy st vyborné
estetické vysledky, vysoky poope-
racny komfort, rychly navrat k bez-
nym aktivitdm, minimalizécia rizika
infekcie, skratenie doby nevyhnu-
tného nosenia elastickej kompresie
dolnych koncatin, skratenie doby
praceneschopnosti.

Homeopaticka liecba

Hlavny liekom je rutin, ktorého
konzumdciou v akomkolvek jedle
aspon 2x tyzdenne napomaha

k zlepseniu stavu celkového ciev-
neho systému. Pohanka obsahuje
rutin. Dalsie potraviny, ktoré pre-
Cistuju a zlepsuja cievny systém su:
Zelenina - cibula, cesnak, pazitka,
paradajky, Cerstvé mladé listky
Zihlavy - zlepsuju stav ciev, treba
ich intenzivnejsie konzumovat.
Napoje - stavy z grapefruitov,
citrénov, pomarancov - kvoli
vysokému obsahu vitaminu C.
Caje - pohénkovy, Sipkovy, zihla-
vovy, zmes bylin - vysoky obsah
rutinu.

Domace osSetrovanie néh

s kfcovymi zilami

1. Kazdy vecer sprchujte nohy od
chodidiel smerom ku kolendm ale-
bo aZ po stehna studenou vodou
a nasledne teplou vodou. Postup
opakujeme 5 krat, ukoncujte vzdy
studenou vodou, nasledne nohy vy-
lozte do polohy nad Uroven srdca.
2. Nohy potierajte (pozor nie ma-
saz!!) gélmi s vytazkami z nech-
tika lekdrskeho (pdsobi protiza-
palovo), rumanceka kamilkového,
pagastanu konského.

3. Nenoste dlhodobo topénky

s vysokym opatkom.

4. Vyhybajte sa dlhodobému statiu
(prechadzanim alebo aspon pre-
Slapovanim), dlhodobému sedeniu
(prechadzanim a kratkym cvice-
nim), krizeniu a pritla¢aniu néh

o0 okraj stolicky, vycerpdavajucej
fyzickej aktivite (napr. nérocnym
taram, silovym Sportom)

5. Vyvarujte sa hortcim kipelom,
¢astym pobytom v saune a inten-
zivnemu slneniu - vyvarujete sa
spomal'ovaniu krvného obehu.

6. Jedzte lahko stravitelné jedld,
tazko stravitelné jedla a jedla

s vysokym obsahom purinov st
zdrojom kyseliny mocovej (nacha-
dzaju sa v napr. mladom mase,
vnutornostiach, kéve, silnom ¢aji),
nepite alkohol a vyvarujte sa faj-
¢eniu (najma v kombindcii s hormo-
nalnou antikoncepciou).

7. Nenoste "Skrtiace" ponozky

a podkolienky, tzke nepruzné
nohavice.

8. Vzdy, ale vzdy dbajte na pokyny
Vasho osetrujiceho lekara.

Autor ¢lanku:
Ing. Milada Nadasiova
Centrum medicinélnej pedikiry

Zdroj informaécii:
www.edusan.sk
MUDr. Allen Dimov
www.primar.sme.sk
www.chirosa.sk

krcové Zily Stadium pred operdciou

4 | WWW.PODOLO
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vred predkolenia pred liecenim

teleangiektazie modrina pod nechtom + poruchy postavenia prstov

petechie a prepad pozdiznej klenby + opuch vylesteny povrch pokozky v dosledku ischémie
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Aniz bychom si to uvédomovali,

s masazi se setkdvdme od naroze-
ni. Zpocatku je to jen maminka

a zdravotni personal, ktery se ma-
1ého ¢lovéka dotyka a hladi ho.
Maminka vi presné, co se jejimu
miminku libi a co mé rado. Tézko
fici, zda existuje nékdo, komu by se
masaz nelibila a prijimal doteky
odmitaveé. Po pfichodu domd se do
masirovani, lechtani a vselijakého
laskovani zapojuje i tatinek a nej-
blizsi pribuzni. Zpocatku je to pou-
hy dotek, ktery je laskavy a pri-
jemny. Pozdéji sami zjistime, Ze
nase chodidla jsou velmi vnimava

a zaCneme kontakt cilené vyhleda-
vat. Snad nenf klient, kterému by
se masirovani nelibilo. Vétsina

z nich by mnohdy celé oSetreni pre-
skocila, jen aby uz se co nejrychleji
dostalo na jejich vytouzenou masaz
chodidel. CoZe je na téch chodi-
dlech tak zvl&stni? Pro¢ zrovna ona
jsou tak chtivé a la¢né po doteku,
pohlazeni, masazi ¢i Simrani?

KdyZ rano vstaneme, prvni ¢innosti,
kterad naplno zaméstna nase svaly,
které télo uvedou do pohybu, je
postaveni se na nohy a vykonani
nékolika prvnich krokd. Chodidla
jsou jakymsi skenerem, ktery nas
v soucinnosti s mozkem informuje
o tom, jestli stojime na rovném ¢i
nerovném povrchu, zda je terén
teply ¢i studeny, hladky ¢i hruby.
Jsou-li chodidla zdrava, nemaji pro-
blém v boté objevit malinky kami-
nek. U chodidel s porusenou funkci

nerv@ dolnich konéetin, napiiklad

u diabetikd, k takové odezvé pre-
vézné nedochézi, jejich mozek nenf
vcas a spravné informovan a mo-
hou tak vzniknout nemalé kompli-
kace. Zastavme se ale u chodidel
zdravych.

Existuje celd rada masaznich po-
stupl a kazdy odbornik masaz pro-
vadi jinak. Snad nenajdete dva
terapeuty na svété, ktefi by prova-
déli masaz stejnym zplisobem,
stejnou intenzitou a se stejnym
nadsenim. Masaz musi byt v kaz-
dém pripadé prijemnd a k osobé,
kterd ndm masaz provadi, musime
pocitit zndmky jisté sympatie.

Jak by takova masaz nohou méla
probihat?

1. Osoba, kterd masaz nohou
provadi, musi mit odborné znalosti,
zkuSenosti a dostatec¢nou praxi.

2. Masaz je provadéna v prostredi
s prijemnou teplotou, nebot nohy
jsou obzvlast citlivé na nizkou te-
plotu. Masaz provadime na kvali-
tnim lehatku, ve kterém Ize zabe-
zpecit maximalni pohodli a rela-
xaci. Mame-li k dispozici, nabidne-
me klientovi sluchétka s relaxacni
hudbou a zamezime rusivym vli-
vim. Doporucuje se zavfit oci

a skutecné odpocivat.

3. Maséz provadime s citem
a s ohledem na psychicky i celkovy
zdravotni stav masirované osoby.

Tlak a intenzitu maséze pfizplso-
bime tomu, abychom dosahovali
nejintenzivnéjsich prozitka.

4. Pouzivdme zasadné kvalitni
pripravky. Zvolime kvalitni pfirodni
esencialni oleje nebo masazni
krémy, které obsahem vonnych
silic nejvice vyhovuji nasemu
klientovi a jeho momentalni naladé.

5. Masdaz provadime dostatec¢né
dlouhou dobu, abychom dosahli
maximalniho efektu.

Nezapomenme vsak také na nejdd-
neprovadime. Napriklad, nemame-
li oprévnéni a dostatek znalosti
provadét masaz pri zhorsené funkci
lymfatického systému ¢i cévnich
komplikaci zejména v oblasti bérce.

Maséz nohou se nesmi provadét
zejména pfi akutnich zanétlivych
stavech, pfi koznich plisnich, ote-
virenych ranach a vredech na noze
a pri akutnim rozsahlém vysevu
virovych bradavicovych loZisek.
Déle s velkou opatrnosti a po zva-
zeni provadime masaz pfi vyskytu
puchyfd, po operacnich stavech

a v rekonvalescenci.

Zasadné masaz neprovadime, neni-
li klient pro prijeti této sluzby jak-
koliv zpUsobily.

Jaroslav Fesar
reditel Centra péce o nohy a télo, Praha 4
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PODOLOGIE s.r.o. pofada pfipravné kvalifikacni pedikérské kurzy
a zkousku pred autorizovanou osobou pro profesni kvalifikaci

PEDIKERKA - NEHTOVA DESIGNERKA

Poradame preskoleni na pfistrojovou
techniku a podologické kurzy.

Autorizovanou osobou je
Jaroslav Fesar.

Kvalifikacni kurzy poradame
od roku 2007
dvakrat rocné o vikendech
a trvaji cca 3 meésice.

Vice informaci na www.vasenohy.cz
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CHOROBA
MOTYLICH KRIDEL

Kozné ochorenie Epidermolysis
bullosa congenita (EB), nazyva-
né aj Choroba motylich kridel,
je vel'mi vzacne pluzgierovité
genetické ochorenie koze.

V Eurépe nim trpi priblizne
tridsattisic pacientov. Osobne
som sa s nim stretla vdaka
Stellke, ktora patri medzi devat
zdokumentovanych pripadov
na Slovensku. O tomto Specifi-
ckom ochoreni sa postupne do-
zvieme nieco viac aj v nasledu-
jucom cisle ¢asopisu Podolog.

Jednd sa o genetickl chybu, na
ktoru zatial neexistuje liek. Paci-
entom moézu byt aplikované rézne
osetrovacie metody a techniky, ale
Zial'moznost na vylie¢enie mome-
ntalne nie je. Kozné ochorenie EB je
sposobené mutéciou 11-tich génov,
prejavuje sa hlavne na kozi. Uz len
pri minimalnej mechanickej zatazi
sa vytvaraju pluzgieriky alebo
trhlinky. Ochorenie EB sa vyskytuje

"Noha dietata s diagnézou

v troch forméch, a to funkénej, motylich kridel, ktord ma rozne Pomenovanie ,choroba motylich
dystrofickej a simplexnej. Jednotlivé  prejavy: pluzgiere na chodidlach, kridel” je vdaka prave krehkosti
formy sa diagnostikuju pomocou dlaniach, na tvari, pripadne na ce- koze. Akykolvek tlak na fu je rizi-
histopatologickych metdd. Diagno- lom tele, strata nechtov, vypadava-  kom a rany neustdle bolia. Deti fiou
stikuje sa na zaklade hibkovych nie vlasov, problémy s prehltanim, postihnuté nemaju bezné detstvo,
defektov v kozi. Dalej sa formy ale aj zrastanie prstov na nohach aj  nemozu sa hrat hry s rovesnikmi,
ochorenia rozdeluju na viac nez 25 rukach. Mozu sa vyskytovat aj pri ktorych by si mohli ublizit, ¢i uz
typov. Zaroven sa vSak objavuju karcinémy - v pripade, ak je koza padom, alebo aj obycajné hracky

stale nové a nové typy tzv. choroby  ,unavend“ ¢astym hojenim ran. moZzu sposobit neprijemné zrane-




nie. Poranenia koze a bolestivé
loZiskd EB je potrebné oSetrovat
kazdy den, trva to aj niekolko ho-
din. Jeden z prejavov je aj skrehnu-
tie koZe do ,tvrdosti” pripominajuci
papierovy obrusok. Zit sa s tymto
ochorenim da, avsak existuju aj
horsie formy, ktoré st smrtelné.

Na svete Zije priblizne pol miliéna
fudi s chorobou motylich kridel.

Z toho v Eurdpe asi 30 tisic a v Slo-
venskej republike je skoro 300 paci-
entov s tymto ochorenim. V Ceskej
republike sa vyskytuje EB tieZ pri-
blizne u 300 pacientov. Tak ako aj
pri inych chorobéch, tak aj pri EB je
délezitd osveta, poradenstvo pri
roznych komplikdcidch spojenych

s ochorenim. V 20. storoci zacali
postupne vznikat centra pre paci-
entov s EB. SUstredujd sa v nich
Specialisti z roznych odborov, ktorf
sa o pacientov s EB staraju, radia
im, podporuju ich. Na Slovensku je
centrum Debra Slovakia (www.
debra-slovakia.org, Facebook:
DebRA SR), okrem poradenstva
organizuju aj letné ozdravné poby-
ty k moru, pricom vyuZivaji vyhody
morskej klimy a mora, ktoré ma
blahodarne G¢&inky na EB. V Ce-
chach je tiez centrum pre paci-
entov s EB, Debra Ceska republika
(www.debra-cz.org, Facebook:
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DEBRA CR). Obe centra EB s(
¢lenmi medzinarodného zoskupenia
DEBRA INTERNATIONAL, ktoré sa
venuje podpore [udi s tou-to
vzacnou chorobou. Centrd EB Siria
osvetu réznymi aktivitami pre
verejnost, spolupracuju s lekarmi,
ale pomocnU ruku podavaju aj
zname osobnosti, organizuju sa
napr. médne prehliadky, pocas
ktorych sa vyzbieraju financie pre
pomoc ludi s EB. Médny navrhar
Fero Miklosko, ktory vytvoril kole-
kciu tasiek a priveskov, vytazok

z ich predaja bol uréeny pre
pacientov EB.

Vzdy posledny februdrovy den je
Medzinérodny den zriedkavych
chordb, Cize tento rok dnia 28.
februara 2017. Je délezité Sirit po-
vedomie prave aj o chorobe moty-
lich kridel, aby uz v Gtlom veku
neboli detsky pacienti izolovani,
aby neboli v kolektive odstrkovani.
Deti, ktoré trpia EB, sa rodia s vel-
mi citlivou pokozkou, ktort drazdi
a poskodzuje aj oblecenie, prekaza
im dotyk. Je to pre ne velmi bole-
stivé, a vznikaju aj rozne deforma-
cie, hlavne koncovych ¢asti konca-
tin. Urcite je to pre kazdého rodica
narocné, ¢i uz psychicky ale aj
fyzicky. Slovenska aliancia zriedka-
vych chordb siri povedomie o roz-
nych zriedkavych chorobéch aj
kampanou zriedkavé lezanie
(#zriedkavelezanie), do ktorej sa
zapajaju zndme osobnosti
Slovenska. V minuloro¢nej kampani
prezil svoj pracovny den v leziacej
polohe zndmy moderator Matej
Cifra alias Sajfa. Asistovali mu dva-
ja pani, ktori mu pomahali s presu-

nom pri jeho beznom pracovnom
dni. Zéroven vsak robil osvetovu
¢innost o udoch so zriedkavymi
chorobami. Aj pacienti s diagnézou
motylich kridiel patria do tejto
skupiny, prezivaju kazdodenny boj
s ranami, ¢astokrat nemozu stat na
nohach, pretoze pluzgiere a odre-
niny sa vytvéraju najc¢astejsie na
namahanych miestach. Nieco sa
postupne zahoji, ale medzitym
vznika blizko dalsia rana. Ci sa

o0 nieco nechtiac udrd, zakopnd,
Sliapnu na velmi tvrdd podlahu

a pod., rany sa robia vel'mi ahko.
Jednotlivé stavy pacientov su
rozne, lisia sa aj ronym obdobim.
Iné je to v letnych mesiacoch, iné
zas v zime. Kazdodenné dezinfiko-
vanie, osetrovanie rén, ale aj
zaradenie sa do socialneho prostre-
dia je Castokrat pre tychto ludi
velmi naro¢né. Samozrejme aj pre
ich blizkych.

Z pohladu pedikérky vyjadrujem
vdaku za doveru, ze prisla mamicka
s dietatkom trpiacim EB prave ku
mne. Dovolit drzat krehk( pokoZzku,
oSetrovat ju. Pre osvetu aj medzi
nami pedikérkami je vel'mi dolezita
spolupraca s koznym lekarom, ale
aj lekdrom prvého kontaktu, kto-
rych navstevuju tito klienti. V na-
sledujicom Cisle ¢asopisu Podolog,
si povieme este viac informacii

o tomto ochoreni a dozvieme sa
pribeh dievcatka a jej rodiny, kto-
rych zivot sprevadza choroba
motylich kridel.

Autor ¢lanku:
Mgr. Veronika Bilikova, PhD.
Medical & Wellness Pedicure

Obrézok 3 a 4: Noha 9 rocného dievcatka s diagndzou Epidermolysis bullosa congenita, Zdroj: Archiv autora
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